
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
«Движение» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Движение», 
художественной направленности (далее – Программа) разработана в соответствии с 
действующей нормативной базой в сфере дополнительного образования детей: 

- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» (от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ); 

- Национальным проектом «Образование» на 2019-2024 гг. (утв. президиумом Совета 
при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 
24.12.2018 г. № 16); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам (утв. приказом Министерства 
просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 629 от 27.07.2022г.); 

Программа танцевальной студии «Движение» предполагает освоение основ ритмики, 
изучение танцевальных элементов, азов хореографического исполнения и развитие 
способности к танцевально-двигательной импровизации. Одним из основных направлений 
деятельности является приобщение обучающихся к ценностям мировой культуры и искусства. 

 
Цель Программы: Развивать музыкально-ритмические навыки и способности, 

обучающихся через музыку, движение и слово; создавать условия для самореализации ребёнка 
в творчестве посредством освоения танцевальной деятельности. Для достижения 
поставленной цели поставлены следующие задачи: 

Образовательные:  
• обучение детей танцевальным движениям; 
• формирование умения слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать 

их с помощью танцевальных движений; 
• формирование культуры движения, выразительности движений и поз; 
• формирование умения ориентироваться в пространстве; 

Развивающие: 
• развитие творческих способностей детей, воображения и фантазии; 
• развитие музыкального слуха и чувство ритма, темпа; 
• развитие исполнительских навыков в танце; 
• развитие ловкости, гибкости, координации движений, умения преодолевать 

трудности; 
• формирование осанки.  

Воспитательные: 
• развитие у детей активности и самостоятельности; 
• формирование общей культуры личности ребенка; 
• создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве – учить 

радоваться успехам других и вносить вклад в общий успех; 
• привлечение детей к изучению танцевальных традиций; 

 
Возраст учащихся:7-10 лет 
Объем Программы: 36часов   
 
Планируемые результаты освоения Программы:  

В результате обучения по данной Программе учащиеся: 



будут знать:  
• позиции рук и ног; 
• правила поведения на занятиях, на сцене и за кулисами; требования к внешнему виду; 
• названия и элементарные движения классического, народного, современного танца. 

будут уметь: 
• исполнять движения, сохраняя танцевальную осанку; 
• самостоятельно отрабатывать отдельные движения и комбинации; 
• выполнять движения в соответствии с музыкальным сопровождением; 
• использовать навык самоконтроля; 
• выстраивать партнёрские отношения через танцевальную деятельность; 
• делать правильный выбор досуговой деятельности. 

получат возможность: 
• танцевать несколько танцевальных композиций; 
• выступать на школьных концертах и мероприятиях. 
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