
Наименование блюд Вес блюда цена блюда
Энергетическая 

ценность

"22 "апреля

Салат из б/кочанной капусты 60 8,07 36,24

Суп лапша домашняя с птицей отварной (200/10) 210 15,41 112,80

Гуляш из говядины (45/45) 90 67,21 177,30

Каша гречневая вязкая 150 12,17 145,50

Напиток из с/фруктов 200 6,26 83,20

Хлеб пшеничный  50 4,55 118,00

Хлеб ржаной 20 2,30 40,20

780 115,97 713,24

"23 "апреля

Салат Школьный 60 16,44 104,40

Щи из свежей капусты 200 11,01 70,40

Биточки по белорусски с соусом (50/40) 90 51,60 156,6

Макаронные изделия отварные 150 10,17 168,45

Сок фруктовый  (разовый) 200 25,00 140,00

Хлеб пшеничный  50 4,55 118,00

Хлеб ржаной 20 2,30 40,20

770,00 121,07 798,05

"24 "апреля

Салат картофельный с огурцами 60 10,52 66,84

Борщ с капустой  и картофелем 200 13,15 81,4

Птица запечёная с маслом сливочным (85/5) 90 75,42 314,1

Рагу из овощей 150 19,02 117

Напиток из сухофруктов 200 6,26 120,00

Хлеб пшеничный 50 4,55 118,00

Хлеб ржаной 23 2,65 32,16

773,00 131,57 849,50

"25 "апреля

Салат "Витаминный" 60 12,70 57,42

Рассольник Ленинградский со сметаной прокипячёной (200/10) 210 18,33 97,70

Плов из птицы (50/100) 150 62,22 408,00

Чай с лимоном 200 10,14 59,00

Хлеб пшеничный 50 4,55 118,00

Хлеб ржаной 30 3,45 60,00

700,00 111,39 800,12

"26 "апреля

Салат из свежих огурцов и помидоров 60 32,29 42,42

Суп из овощей со сметаной прокипячёной (200/15) 215 20,15 126,00

Рыба запечёная (минтай) с соусом молочным (60/30) 90 36,74 197,00

Картофель отварной 150 20,06 205,00

Напиток из апельсин 200 8,05 107,60

Хлеб пшеничный  30 2,71 70,80

745,00 120,00 748,82

"27 "апреля

Салат из свежих помидоров и огурцом 60 32,29 42,42

Рассольник "Домашний"   со сметаной прокипячёной (200/10) 210 20,01 106,30

Рыба, тушёная в томате с овощами (минтай) (50/50) 100 38,59 105,00

Макаронные изделия отварные 150 10,17 168,45

Компот из смеси сухофруктов 200 9,86 111,00

Хлеб пшеничный  50 4,55 118,00

Хлеб ржаной 39 4,53 70

809,00 120,00 721,17

Итого: 600,00
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